
20 °CAMPIONATO NAZIONALE DI MOUNTAIN-BIKE 
ASPMI

POLIZIA MUNICIPALE 29/10/2023

Il 29 Ottobre 2023 a L’Aquila si è svolto il 20° Campionato Nazionale di 
Mountain-Bike ASPMI, riservato agli appartenenti alla Polizia Locale.

Gli  Atleti,  arrivati  da tutta Italia,  sono stati  accolti  da una invidiabile 
ospitalità  donata  dal  Gruppo  Sportivo  Polizia  Municipale  L’Aquila  – 
GSPMAQ.

Il  sabato  sera  prima  della  Gara  siamo  stati  ospiti  presso  una  loro 
struttura ed abbiamo cenato con piatti caratteristici del posto, salumi, 
formaggi, pasta, arrosticini, dolci e beveraggio a volontà.
Colleghi  fuori  servizio  ci  hanno deliziato  cucinando per  noi,  ci  siamo 
sentiti a casa.

Il giorno della gara ci siamo ritrovati tutti vicino al gazebo, vi è stata la 
consegna del pacco gara con all’interno maglietta tecnica, lucine x bici, 
sacca e numero gara.
Lo spirito   agonistico della competizione ha fatto percorrere la gara in 
armonia tra tutti i  partecipanti. Infatti allo start di partenza, dato alle 
10:00  di  domenica  29  ottobre  2023  in  frazione  Cansatessa,  si  sono 
schierate le squadre provenienti dalle Polizie Locali di:  Brescia, Fano, 
L’Aquila, U.C. Marca Occidentale, Milano, Napoli, Roma Capitale, Torre 
del Greco e Torino. Il  selettivo percorso, totalmente in Off-Road, si  è 
snodato  su  single-track  e  mulattiere  per  25,57  km  con  un  dislivello 
complessivo di 836 m toccando quota 1205 mt.
Arrivati al traguardo siamo stati tutti   accolti con plausi, poi subito dopo 
ci simo diretti al Ristorante SPAPIZAR a Cansatessa fraz. L’Aquila ove 
durante  il  Pranzo  di  Gala  vi  sono  state  le  premiazioni  di  tutti  i 
partecipanti.

Sono  state  due  giornate  indimenticabili,  i  colleghi  sono  stati  a 
disposizione di tutti noi.



Campioni Assoluti della 20a edizione 2023 sono gli atleti:
° Valentina Lolli della Polizia Municipale L’Aquila

° Ferdinando D’Ambrosio della Polizia Municipale di Napoli

Sul podio 2° e 3° assolui per le donne e uomini :

-  2° posto all’atleta della Polizia Municipale di Milano Rosanna Cisimo 
 - 2° posto Roberto Possamai 
-   3°  Luciano  Quintarelli  rispettivamente  dei  GS  di  U.C.  Marca 
Occidentale e Roma Capitale;

Promosse Prime di Categoria DONNE:

cat. W1: Lollo Valentina (L'Aquila); cat. MW2: Cisimo Rosanna (Milano)

Promossi Primi di Categoria UOMINI:

 cat. Elite: Abdellah Alami (Brescia); cat. M1: Diego Debarbora (Trieste); 
cat. M2: Tiziano Puzzer (Trieste); cat. M3: Fabio Sgambati (Trieste); cat. 
M4: Davide Cirelli (Brescia); cat. M5: Ferdinando D’Ambrosio (Napoli); 
cat. M6: Roberto Possamai (U.O.Marca O.); cat. M7: Luciano Quintarelli 
(Roma Capitale)

Classifica primi 3 Gruppi Sportivi:

1° G. S. Trieste - 2° G. S. Brescia - 3° G. S. Torino
 

Un  plauso  all’organizzazione  che  ha  saputo  rafforzare  quel  senso  di 
unione  e  fratellanza  che  unisce  le  Polizie  Locali  d’Italia,  il  Comitato 
“L’Aquila rinasce con lo Sport”,  L’Assesorato alla Polizia Municipale e 
l’Assessorato allo Sport del comune de L’Aquila e a tutti gli atleti che 
hanno  preso  parte  alla  manifestazione,  con  grande  spirito  di 
appartenenza e coinvolgimento sportivo.

Rosanna Cisimo
Responsabile Sezione Ciclismo
Gruppo Sportivo Polizia Municipale Milano                                                    
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https://gspmaq.weebly.com/laquila-2023.html 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgspmaq.weebly.com%2Flaquila-2023.html&data=05%7C01%7Crosanna.cisimo@comune.milano.it%7C3cc474bc63934013172908dbf4b1beed%7Cca916905b31d4af583071ac286ef0b1e%7C0%7C0%7C638372816465810898%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=OeklSACDNI0fWNpeC6UpoPGnSdyVHNOq1gqkOcpD9lI%3D&reserved=0

	Campioni Assoluti della 20a edizione 2023 sono gli atleti:
	° Valentina Lolli della Polizia Municipale L’Aquila ° Ferdinando D’Ambrosio della Polizia Municipale di Napoli

